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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении игры «Зарница» 

в Красненской средней общеобразовательной школе 

имени М.И. Светличной

Цели и задачи: 

· Обучение учащихся особенностям организации и проведения туристских мероприятий, подвижных игр на свежем воздухе.

· Проверка навыков и умений по физической культуре и ОБЖ. 

· Популяризация физической культуры, ОБЖ и активного отдыха среди учащихся. 

Время и место проведения - 08 октября  2011 г.

Начало соревнований - 12.00

Участники - 5-11 классы.

Состав команды - весь класс

Форма одежды — спортивная, с отличительными знаками каждого 

Оборудование, инвентарь - спички, бумага, головной убор.

Программа соревнований.

12.00 - сбор команд

12.10 - выход на место проведения игры 

12.25 - прибытие команд на место соревнования

12.30 - 15.00 - проведение игры «Зарница»:


- общее построение (сдача рапорта);

        - преодоление полосы препятствия

15.15 - подведение итогов соревнований 

15.30 - уборка и сдача территории, отбытие команд с поляны

1. Туристские узлы. 
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Прямой узел: а) обычный способ; б) морской способ

  [image: image2.jpg]



    [image: image3.jpg]





         «Булинь»                                   «Пожарная лестница»
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«Проводник»                                «Штыковой»

2. Бревно. Задача - быстро пройти по бревну, как можно реже касаясь земли. 

3. Болото.  

На трассе рисуют или выкладывают кочки разного размера. Задача - передвигаться, прыгая с кочки на кочку. 

4. Костёр. 

 По 3-4 человека от каждой команды показывают умения в раскладке разных видов костров. Оцениваются качество и быстрота.

Раскладка разных видов костров.

1. «Шалаш» (1). Удобен для приготовления пищи и для освещения лагерной площадки. Еще одно достоинство - вместо дров можно использовать валежник и хворост. Недостаток - узкая зона нагрева, мало углей, нуждается в постоянном подкладывании сушняка.

2. «Колодец» (2). Один из жарких костров. Медленно сгорая, толстые, короткие поленья образуют много углей, дающих высокую температуру. При широком пламени одновременно удобен для обогрева туристов и сушки их одежды. 

3. «Звездный» (3). В основном из-за своего узкого, жаркого медленного пламени является костром для освещения. Практически не подходит для приготовления пищи. Образует много углей.

4. «Таежный» (4). Сооружают из больших бревен (2-3м) - длинный костер. Широкий огонь его позволяет готовить пишу для большой группы туристов, сушить вещи, обогреваться. Наиболее удобен для зимних походов.

5. «Нодья» (5). Обычно для раскладки костра применяют сухостойную

ель (береза быстро сгорает, сосна и осина плохо разгораются и часто гаснут, пихта разбрасывает далеко вокруг себя искры). Правильно сложенный и разожженный костер горит всю ночь ровным и жарким пламенем, не требуя к себе особо пристального внимания. Чаще всего используется для  длительного обогрева, например, при зимнем ночлеге под тентом.

6. «Камин» (6). Удобен для разведения в ветреную погоду. Используется для ночлега одного-двух человек.  

7. «Полинезийский» (7). Удобен для разведения в ветреную и дождливую погоду. Разводится в яме, когда требуется большое количество углей, но в запасе нет дров.

8. «Ночной» (8). Бревна укладывают так, чтобы они загорались не сразу, а горели только их верхние концы. Ночью горящие бревна надо два-три раза подавать вперед.
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5. Знаки аварийной сигнализации 

Капитан команды вытягивает карточку с изображением сигнала международного кода, посовещавшись с командой - отвечает. За правильный ответ команда получает 5 баллов, а за неправильный - 3 балла. 

ЗНАКИ АВАРИЙНОЙ СИГНАЛИЗАЦИИ

	НУЖЕН ВРАЧ, ЕСТЬ ТЯЖЕЛОРАНЕНЫЕ
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6. Заражённый участок. 

Участники (10 человек) в противогазах преодолевают «заражённый участок» равный 20 метрам.

7. Мышеловка

8. Захват знамени.

Участвует по 2 человека от класса.

На горе ставится флаг, участники выстраиваются у подножия горы перед стартовой линией. По команде начинают бежать к флагу. Кто первым добежит до флага, тот получает 5 призовых баллов в копилку своей команды.

9. Выпуск боевых листков (готовится заранее)

Подведение итогов. 

В каждом соревновании командам начисляют очки в соответствии с местом, занятым ею (4-е место - 1 очко, 3-е место - 2 очка, 2-е место - 3 очка, 1-е место - 4 очка). Победители в комплексном зачете выявляются по наибольшей сумме набранных очков. Победителей всех конкурсов награждают грамотами.

Руководство по проведению соревнований. 

Общее руководство по организации и проведению соревнований возлагается на администрацию школы, классных руководителей, преподавателя-организатора ОБЖ, учителей физической культуры.

