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Пояснительная записка

В нашей стране сформирована и активно функционирует обязательная и добровольная системы подготовки населения к безопасной жизнедеятельности. Они действуют на всех уровнях: от федерального - до объектового. Обучение населения организовано и проводится в соответствии с необходимыми требованиями, учитывая возрастные и половые признаки, максимально используя материально-техническую базу и местные условия.

Одним из приоритетов государственной политики по обеспечению национальной безопасности страны является повышение престижа военной службы, поскольку главным условием качественного комплектования Вооруженных Сил солдатами, матросами, сержантами, старшинами и офицерами является подготовка граждан Российской Федерации к военной службе.

В 2004-2005 учебном году Муниципальное общеобразовательное учреждение «Красненская средняя общеобразовательная школа» перешла на профильное обучение в старшем звене. С 2011-2012 учебного года одним из направлений профильного обучения стал оборонно-спортивный профиль.

Подготовка учащихся к безопасной жизнедеятельности и военной службе организована по программе курсов «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х-11-х классах. Содержание курсов в целом отражает государственную образовательную политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной службе, но не всегда и не полностью позволяет формировать у учащихся  сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, общественной и национальной безопасности страны по различным объективным и субъективным причинам. Поэтому в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Красненская средняя общеобразовательная школа» в 2011 году создан кадетский класс в оборонно-спортивном профиле обучения с военно-профессиональной направленностью. 

Программа кадетского класса разработана с учетом того, что главными ценностями реально становятся национальная безопасность страны, жизнь и здоровье человека. Предметы и курсы в области управления рисками и безопасности поведения становятся самыми популярными среди молодежи. Молодежь выбирает культуру безопасности.

Программа рассчитана на два года обучения -  2011-2012 и 2012-2013  учебные годы. Содержание разделов программы «Физическая подготовка», «Строевая подготовка», «Медицинская подготовка» для учащихся кадетского класса не дублируют разделы базового курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в старших классах средней (полной) школы, так как они имеют военно-профессиональную направленность и характеризуются следующими показателями: зрелостью, широтой, осознанностью, устойчивостью и действенностью.

Зрелость военно-профессиональной направленности выражается пониманием учащимися общественной значимости своего стремления (выбора), его гражданской и нравственной позицией, готовностью принести Отечеству пользу своим трудом и предполагает наличие:

· мотивационной готовности – отношения кадета-гражданина к подготовке для защиты Отечества как осознанной необходимости;

· интеллектуальной готовности – наличия требуемых знаний и уровня общих познавательных способностей, необходимых для овладения основами военной службы;

· нравственной готовности – наличия качеств, обеспечивающих установление здоровых межличностных отношений, необходимых для вхождения в жизнь воинского коллектива, выполнения совместной деятельности по подготовке к военной службе и ее прохождению;

· волевой готовности – способности молодого человека к целенаправленной деятельности по подготовке к военной службе и выполнению учебно-боевых и боевых задач при прохождении военной службы.

Широта военно-профессиональной направленности определяется совокупностью различных потребностей, интересов и целей, которые стремиться реализовать кадет-гражданин в процессе обучения и последующей профессиональной деятельности.

Осознанность военно-профессиональной направленности предполагает наличие высокой степени информированности гражданина о специфике предстоящей военной службе на той или иной воинской должности, ее требованиях к индивидуально-психологическим качествам военнослужащего, а также адекватности сопоставления своих личных интересов, склонностей и способностей с этими требованиями, содержанием предполагаемой военно-профессиональной деятельности.

Устойчивость военно-профессиональной направленности определяется постоянством военно-профессиональных устремлений кадета-гражданина. 

Действенность военно-профессиональной направленности

обусловливается активностью желаний и стремлений кадета-гражданина, его настойчивостью в достижении поставленных целей.

Программа подразумевает обучения кадетов-учащихся в системе боевой подготовки, имеющей целью выработки у них строевой выправки, подтянутости и выносливости, умение правильно и быстро выполнять команды, строевые приемы.

 Программа предусматривает обучение строевым приемам, обучение порядку выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, положению Боевого Знамени в строю, порядку его выноса и относа.

Данная программа учитывает специфику состава кадетов-учащихся (количество, уровень предшествующей подготовки, половой состав и т.п.). Помогает кадету оценить свой потенциал с точки зрения образовательной перспективы, способствует созданию положительной мотивации обучения в оборонно-спортивном профиле. Перспективным является использование современных образовательных технологий, роль которых постоянно возрастает при профильном обучении на третьей ступени средней школы.

Содержание программы с одной стороны, соответствует познавательным возможностям и способностям кадетов-десятиклассников, а с другой стороны, предоставляет ученику возможность работать на уровне повышенных требований, развивать его учебную мотивацию. 

В содержании программы показаны типичные для данного профиля виды деятельности (профильно и профессионально ориентированные) и различные виды работ (теоретические и практические занятия, презентации).

Основной целью обучения по оборонно-спортивному профилю является создание условий для формирования:

· знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности личности, общества и государства;

· требований, предъявляемых к моральным, психологическим и профессиональным качествам кадетов-учащихся;

· способностей осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;

· умения анализировать свое поведение в повседневной жизни;

· умения самостоятельно приобретать и применять знания;

· умения обсуждать результаты и делать выводы, производить коррективы в жизнедеятельности различных объектов;

· умения проводить сравнительные характеристики и вести контроль своей деятельности;

· жизненной позиции кадета;

· типичных  видов деятельности для данного профиля, дать возможность проявить себя и добиться успеха.

Основными задачами обучения по оборонно-спортивному профилю являются:

· осуществление нормативно-правовых актов РФ (Конституция РФ, Государственные стандарты в области безопасности в чрезвычайных ситуациях, Закон РФ «Об образовании», Закон РФ «Об обороне», Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи», Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских объединениях», Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы» и т.д.);

· формирование уровня военно-профессиональной мотивации кадетов-учащихся;

· формирование психологической готовности к военно-профессиональной деятельности;

· формирование ценностно-нравственной основы самоопределения кадетов-учащихся относительно военно-профессиональной деятельности;

· помощь в начале практической реализации плана по достижению военно-профессиональной цели кадетами;

· осуществление государственной политики по подготовке кадетов-учащихся в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;

· приобщение кадетов-учащихся к вопросам личной, общественной и государственной  безопасности;

· популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного образа жизни;

В процессе обучения по оборонно-спортивному профилю  предполагается приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:

1. понимание основных положений Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;

2. понимание правовых основ военной службы;

3. знание основных видов воинской деятельности;

4. знание строевой подготовки;

5. знать строи и порядок управления строем отделения и взвода;

6. знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю;

7. понимание целей и задач военно-профессиональной ориентации;

8. знание государственных и военных символов Российской Федерации;

9. знание боевых традиций Вооруженных Сил России;

10.  умение выполнять строевые приемы на месте и в движении;

11.  умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

12.  умение использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Содержание программы

Содержание разделов и тем программы.

I. «Физическая подготовка»

1. Теоретический раздел

1. Физическое образование – неотъемлемая часть общей системы воспитания и одно из средств всестороннего развития личности. 

2. Организация физической культуры в России. 

3. Физкультурный комплекс ГТО. 

4. Охрана труда и техника безопасности на занятиях физической культурой. 

5. Влияние физических упражнений и спорта на организм человека. 

6. Тренировочная нагрузка. 

7. Самоконтроль. 

8. Гигиеническая гимнастика. 

9. Закаливание организма. 

10.  Оказание первой медицинской помощи. 

11.  Оздоровительное и прикладное значение гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных игр и туризма.

12.  Организация и проведение спортивных соревнований. 

13.  Судейство спортивных соревнований. 

2. Практический раздел

1. Гимнастика

· Строевые упражнения – общие понятия (строй, ряд, фланг, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, предварительные и исполнительные команды), построение и перестроение, повороты на месте и в движении, размыкание и смыкание.

· Общеразвивающие упражнения.

· Упражнения на гимнастических снарядах (перекладина, конь, канат).

· Акробатика.

· Ритмическая гимнастика.

· Упражнения с гантелями, гирями, эспандерами.

2. Легкая атлетика.

· Обучение и совершенствование в технике бега на средние дистанции.

· Обучение и совершенствование в технике бега на короткие дистанции.

· Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» прогнувшись.

· Прыжки в высоту с разбега способами «перешагивание», «перекидной».

· Метание гранаты с разбега.

· Толкание ядра.

· Метание копья.

· Метание диска.

· Тройной прыжок.

· Спортивная ходьба.

· Барьерный бег.

· Полоса препятствий.

3. Лыжная подготовка.

· Специальные подготовительные упражнения лыжника.

· Строевые упражнения с лыжами.

· Основы техники лыжных ходов (попеременные ходы, одновременные ходы, коньковые ходы).

· Подъемы и спуски на лыжах.

· Торможение и повороты на лыжах.

· Переходы с одновременных на попеременные и коньковые ходы и обратно.

· Преодоление ям, бугров, препятствий, неровностей.

· Эстафеты на лыжах.

· Прохождение дистанций 3 км, 5 км.

· Гонка преследования.

· Соревнование в спринте.

· Соревнования с общим стартом.

· Биатлон.

Спортивные игры

4. Баскетбол.

· Специальные подготовительные упражнения. Изучение техники игры (передвижения и остановки, ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски мяча в корзину).

· Техника и тактика игры в нападении.

· Техника и тактика игры в защите.

· Индивидуальные действия.

· Групповые действия.

· Командные действия.

· Зонная защита.

· Смешанная защита.

· Практика судейства, разбор ошибок, организация товарищеских матчей и соревнований.

5. Волейбол.

· Специальные подготовительные упражнения.

· Изучение техники игры (стойка волейболиста, перемещения, подача мяча, передача мяча, нападающий удар, блокирование).

· Техника и тактика игры в нападении.

· Техника и тактика игры в защите.

· Индивидуальные действия.

· Групповые действия.

· Командные действия.

· Двусторонняя игра с использованием изученных технических и тактических приемов.

· Инструкторская практика и судейство.

6. Футбол.

· Специальные подготовительные упражнения.

· Изучение техники игры (удары по мячу ногой, удары по мячу головой, остановки, ведение мяча, вбрасывание мяча, отбор мяча, обманные движения).

· Техника и тактика игры в защите.

· Техника и тактика игры в нападении.

· Техника и тактика игры вратаря.

· Совершенствования техники и тактики в играх и в игровых упражнениях.

7. Туризм.

· Главное дело юных туристов.

· Подготовка к путешествию.

· Здоровье юного туриста.

· Особенности водного, лыжного, велосипедного и горного туризма.

· Ориентирование на маршруте.

· Походный туристический бивак.

· Подведение итогов путешествия.

Требования к физической подготовке выпускников профильного оборонно-спортивного класса

	Двигательные   способности
	Контрольные   упражнения
	Возраст
	мальчики
	девочки

	
	
	
	низк
	средн
	выс
	низк
	средн
	выс

	Гибкость
	Наклон вперед с положения сидя
	15
	4
	8-10
	15
	7
	12-14
	20

	
	
	16
	5
	9-12
	18
	7
	12-14
	20

	
	
	17
	5
	9-12
	20
	7
	12-14
	20

	Координационные способности
	Челночный бег 3 x 10 м, с
	15
	8,6
	8,4-8,8
	7,4
	9,7
	9,3-8,8
	8,3

	
	
	16
	8,2
	8,0-7,6
	7,3
	9,7
	9,3-8,7
	8,2

	
	
	17
	8,1
	7,9-7,5
	7,2
	9,6
	9,3-8,7
	8,0

	Скоростные способности
	Бег на 30 м, с
	15
	5,5
	5,3-4,9
	4,4
	6,0
	5,8-5,3
	4,7

	
	
	16
	5,2
	5,1-4,8
	4,3
	6,1
	5,9-5,3
	4,5

	
	
	17
	5,1
	5,0-4,7
	4,2
	6,1
	5,9-5,3
	4,4

	Скоростные силовые способности
	Прыжок в длину с места, м
	15
	225
	190-205
	225
	155
	165-185
	205

	
	
	16
	230
	195-210
	235
	160
	170-190
	210

	
	
	17
	235
	205-220
	240
	160
	170-190
	210

	Силовые способности
	Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (кол-во),  на низкой перекладине из виса лежа (количество) 
	15
	3
	7-8
	10
	5
	12-13
	16

	
	
	16
	4
	8-9
	11
	6
	13-15
	18

	
	
	17
	5
	9-10
	12
	6
	13-15


	18

	Выносливость 
	6-минутный бег, м 
	15
	1100
	1250-1390
	1500
	900
	1050-1200
	1300

	
	
	16
	
	1300-1400
	
	900
	1050-1200
	

	
	
	17
	1100-1100
	1300-1400
	1500-1500
	900
	1050-1200
	1300-1300


(Таблицы составлены на основе: А.Т.Паршиков, Примерные программы по углубленному изучению физкультуры, М.: Изд-во Просвещение, 2000г) 

II. «Строевая подготовка»

1. Общие положения.

1.1.  Строи и управление ими.

1.2.  Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

2. Строевые приемы и движение без оружия.

2.1.  Строевая стойка.

2.2.  Повороты на месте.

2.3.  Движение.

2.4.  Повороты в движении.

3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

3.1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

3.2. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

4. Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его.

4.1. Общие положения. 

4.2. Положение Боевого Знамени в строю.

4.3. Порядок выноса и относа Боевого Знамени.

5. Строи отделения. 

5.1. Развернутый строй.

5.2. Походный строй.

5.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

6. Строи взвода. 

6.1.  Развернутый строй.

6.2.  Походный строй.

6.3.  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

7. Строи роты. 

7.1.  Развернутый строй.

7.2.  Походный строй.

7.3.  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

8. Строи батальона. 

8.1.  Развернутый строй.

8.2.  Походный строй.

8.3.  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

9.  Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке.

9.1.  Приемы «к бою», «встать».

9.2.  Перебежки и переползание.

9.3.  Действия личного состава при внезапном нападении противника.

10.  Строевой смотр роты, батальона и полка.

10.1. Общие положения.

10.2. Строевой смотр в пешем порядке.

11. Таблицы сигналов и условные обозначения.

11.1.  Таблицы сигналов. 

11.2.  Условные обозначения.

Тематический план

по строевой подготовке

для учащихся кадетского класса оборонно-спортивного профиля

 на 2011-2012 и 2012-2013 учебные годы

	Содержательные линии
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	практических

	1. Общие положения.


	1.1. Строи и управление 

ими. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
	2(1+1)
	0(0+0)

	2. Строевые приемы и движение без оружия.
	2.1.Строевая стойка. Повороты на месте.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	2.2. Движение.
	4(2+2)
	4(2+2)

	
	2.3. Повороты в движении.
	3(2+1)
	3(2+1)

	3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	3.1.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	3.2. Выход из строя и 

возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.


	3(2+1)
	3(2+1)

	4. Положение 

Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его.
	4.1. Общие положения.
	1(1+0)
	0(0+0)

	
	4.2. Положение Боевого

Знамени в строю.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	4.3. Порядок выноса и

относа Боевого Знамени.


	3(2+1)
	3(2+1)

	5. Строи отделения. 


	5.1. Развернутый строй.
	4(2+2)
	4(2+2)

	
	5.2. Походный строй.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	5.3. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	2(1+1)
	2(1+1)

	6. Строи 

взвода. 


	6.1.Развернутый строй.
	1(1+0)
	1(1+0)

	
	6.2. Походный строй.
	1(1+0)
	1(1+0)

	
	6.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	1(1+0)
	1(1+0)

	7. Строи роты. 


	7.1. Развернутый строй.
	1(0+1)
	1(0+1)

	
	7.2. Походный строй.
	1(0+1)
	1(0+1)

	
	7.3. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении.
	1(0+1)
	1(0+1)

	8. Строи 

батальона. 


	8.1. Развернутый строй.
	1(0+1)
	1(0+1)

	
	8.2. Походный строй.
	1(0+1)
	1(0+1)

	
	8.3. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении.
	1(0+1)
	1(0+1)

	9. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке.
	9.1. Приемы «к бою», «встать».
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	9.2.Перебежки и переползание.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	9.3. Действия личного состава при внезапном нападении противника.


	4(2+2)
	4(2+2)

	10. Строевой смотр роты, батальона и полка.


	10.1. Общие положения.
	1(1+0)
	0(0+0)

	
	13.2. Строевой смотр роты в пешем порядке.
	2(1+1)
	2(1+1)

	
	13.3. Строевой смотр батальона в пешем порядке.
	1(0+1)
	0(0+0)

	11. Таблицы сигналов и условные обозначения.
	11.1. Таблицы сигналов.


	3(2+1)
	3(2+1)

	
	11.2. Условные обозначения.


	2(1+1)
	0(0+0)

	Всего часов:
	56 (29+27)
	49 (25+24)


III. «Медицинская подготовка»

1. Основы анатомии и физиологии человека.

1.1. Общие сведения об анатомии и физиологии человека. Система органов дыхания. 

2. Методы и средства оказания первой медицинской помощи.

2.1. Перевязочные и иммобилизационные средства.

2.2. Определение первоочередности оказания ПМП.

2.3. Методы и средства оказания ПМП. Асептика и антисептика.

Перевязочные средства.  

3. Первоочередные меры при ранениях и травмах.

3.1. Виды ран и кровотечений.

3.2. Первая медицинская помощь при ранениях.

3.3. Разновидности переломов.

3.4. ПМП при механических повреждениях костей.

3.5 ПМП при электротравмах.

3.6. Способы остановки кровотечения.

3.7. Перевязочные средства.

3.8. Правила наложения повязок.

3.9. Наложение бинтовых повязок.

4. Медицинская помощь при  поражении сильнодействующими веществами.

4.1. Классификация ОВ. Медицинская характеристика. Виды поражения.

4.2 .Особенности оказания медицинской помощи при поражении ОВ.

Транспортировка пострадавших

5. Проведение сердечно – легочной реанимация.

5.1. Понятие о сердечно – легочной реанимации.

5.2. Реанимационные мероприятия

5.3. Донорский метод искусственной вентиляции легких

5.4. Искусственное дыхание

5.5. Непрямой массаж сердца. Признаки клинической смерти.

Тематический план

по медицинской подготовке

для учащихся кадетского класса оборонно-спортивного профиля

 на 2011-2012 и 2012-2013 учебные годы

	Содержательные линии
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	практических

	1. Основы анатомии и физиологии человека.
	1.1. Общие сведения об анатомии и физиологии человека. Система органов дыхания.
	2(2+0)
	0(0+0)

	2. Методы и средства оказания первой медицинской помощи.
	2.1. Перевязочные и иммобилизационные средства.
	3(3+0)
	3(3+0)

	
	2. 2. Определение первоочередности оказания ПМП. 
	3(3+0)
	3(3+0)

	
	2.3.Методы и средства оказания ПМП. Асептика и антисептика.

Перевязочные средства.
	2(0+2)
	2(0+2)

	3. Первоочередные меры при ранениях и травмах.


	3.1. Виды ран и кровотечений.
	3(2+1)
	3(2+1)

	
	3.2. Первая медицинская помощь при ранениях.
	2(2+0)
	2(2+0)

	
	3.3. Разновидности переломов.
	2(0+2)
	2(0+2)

	
	3.4. ПМП при механических повреждениях костей.
	3(3+0)
	3(3+0)

	
	3.5 ПМП при электротравмах.
	2(0+2)
	2(0+2)

	
	3.6. Способы остановки кровотечения.
	3(2+1)
	1(0+1)

	
	3.7. Перевязочные средства.
	2(2+0)
	0(0+0)

	
	3.8. Правила наложения повязок.
	7(5+2)
	2(0+2)

	
	3.9. Наложение бинтовых повязок.
	6(0+6)
	6(0+6)

	4. Медицинская помощь при  поражении сильнодействующими веществами
	4.1. Классификация ОВ. Медицинская характеристика. Виды поражения.
	6(0+6)
	4(0+4)

	
	4.2 .Особенности оказания медицинской помощи при поражении ОВ.

Транспортировка пострадавших.
	6(0+6)
	4(0+4)

	5. Проведение сердечно – легочной реанимация
	5.1. Понятие о сердечно – легочной реанимации.
	3(3+0)
	1(1+0)

	
	5.2. Реанимационные мероприятия.
	5(3+2)
	3(1+2)

	
	5.3. Донорский метод искусственной вентиляции легких
	4(0+4)
	4(0+4)

	
	5.4. Искусственное дыхание.
	2(2+0)
	2(2+0)

	
	5.5. Непрямой массаж сердца. Признаки клинической смерти
	2(2+0)
	2(2+0)

	Всего часов:
	68 (34+34)
	49 (19+30)


                                  Модель образовательной программы

кадетского класса


Учебный план кадетских классов

Учебный план построен на основе Белгородского регионального базисного учебного плана, он традиционен в рамках базового федерального компонента и рассчитан на  двух – годичное обучение кадетов-спасателей в III ступени школы с включением специальных предметов за счет инвариантной и вариативной частей. Он соответствует действующему Законодательству Российской Федерации в области образования. При его составлении соблюдалась преемственность между ступенями.

            Данный план не противоречит Постановлению Министерства здравоохранения Российской Федерации, Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 ноября 2002 года  № 44 о введении в действие с 1 сентября 2003 года санитарно-эпидемических правил и нормативов «Гигиенические требования  к условиям  обучения в общеобразовательных учреждениях Сан П и Н 2.4.2.1178 – 02», утвержденные 25 ноября 2002 года.

	№
	Наименование предмета
	10 «В»

 (кадетский) класс

	1
	Русский язык
	1

	2
	Литература
	3

	3
	Иностранный язык
	3

	4
	Математика
	5

	5
	Информатика
	1

	6
	История
	2

	7
	Обществознание
	2

	8
	Право
	1

	9
	География
	1

	10
	Биология
	1

	11
	Физика
	2

	12
	Химия 
	1

	13
	Физическая культура
	4

	14
	Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	15
	Православная культура
	1

	Занятия по спецподготовке

	1
	Физическая подготовка
	1

	2
	Строевая подготовка
	1

	3
	Медицинская подготовка
	1

	Профессиональная подготовка профессии водитель категории «Б»
	3

	Максимальная нагрузка
	36


Содержание и формы воспитательной работы

	№

п/п
	Направления деятельности
	Формы и методы

воспитательной работы

	1.
	Нравственное воспитание
	Акция «Ветеран живет рядом» (октябрь, май)

Цикл классных часов «Я в окружающем мире»

 (в течение года)

Оказание практической помощи ветеранам и участникам ВОВ, пенсионерам (в течение года)

Цикл классных часов «Общение. Культура речи. Роль улыбки» (в течение года)

Посещение музеев (в течение года)

	2.
	Эстетическое воспитание
	Цикл классных часов «Кадет – каким он должен быть» (в течение года)

Смотр – конкурс классных уголков (сентябрь)

Смотр – конкурс «Лучший класс» (в течение года)

Оформление стендов в кабинете и классной комнаты кадетов (первое полугодие)

Оформление альбома «Летопись кадетского движения» (в течение года)

Участие в конкурсах плакатов  (в течение года)

	3.
	Физическое воспитание
	Организация классных походов и  туристических экскурсий

Участие во внутришкольных и районных  соревнованиях

Вовлечение кадетов  в спортивные секции

	4.
	Трудовое воспитание,

Профессиональное

самоопределение
	Трудовые десанты по оказанию практической помощи ветеранам, участникам ВОВ и пенсионерам (в течение года)

Участие в уборке закрепленной территории

Беседы, тренинги, анкетирование,  практические занятия с психологом «Каками качествами должет обладать кадет?», «Какой я человек?», «Каков я в общении с другими людьми?», «Что изменилось во мне, в моем отношении к окружающим»

Участие в смотрах – конкурсах кадетского движения

Практические занятия на базе МЧС Красненского района


        Данная программа предусматривает получения учащимися-кадетами дополнительных теоретических сведений о формировании и развитии российского кадетства и истории русской армии.  Для этого разработаны циклы классных часов.

1. Цикл классных часов «Формирование и развитие российского кадетсва».

1. «Первые российские кадетские корпуса в 18 веке».

2. «Российские кадетские корпуса и кадетское обучение в 19 веке».

3. «Начало 20 века – «золотой век» русского кадетсва».

4. «Военное обучение в СССР в период с 1917 по 1943 год».

5. «Суворовские и Нахимовские училища в период с 1943 по настоящее время».

6. «Функционирование системы кадетского обучения после 1991 года по настоящее время».

7. «Русские кадетские корпуса за рубежом».

2. Цикл классных часов «История русской армии».

1. «Армия Московского царства» (15-17 век).

2. «Военные реформы Петра 1».

3. «Александр Васильевич Суворов - великий полководец и воспитатель».

4. «Великие русские полководцы и флотоводцы 18 века».

5. «Русская армия в войне с Наполеоном 1812- 1814 года».

6. «Полководцы - герои 1812 года».

7. «Великие русские полководцы и флотоводцы второй половины 19 века».

8. «Русская армия в начале 20 века».

9. «Русская армия в 1 мировой войне».

10. «Полководцы - герои начала века».

11. «Красные и белые. Развитие армии в период гражданской войны».

12. «Красная армия в период с 1917 по 1941 год».

13. «Красная и Советская армия в период Великой отечественной войны».

14. «Советская армия в период с 1945 по 1991 год».

15. «Великие советские полководцы и флотоводцы».

16. «Российская армия после 1991 года».

3. Цикл классных часов «Оборона государства и предназначение Вооруженных Сил».

1. «Понятие обороны государства и ее организация».

2. «Правовые основы обороны: концепция национальной безопасности, военная доктрина, конституция и законы РФ об обороне».

3. «Вооруженные Силы РФ и другие структуры, обеспечивающие оборону».

4. «Структура Вооруженных Сил: виды и рода войск, органы управления».

5. «Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности».

6. «Сухопутные войска, их  предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска».

7. «Военно-Воздушные Силы, их предназначение, рода авиации».

8. «Военно-Морской Флот и его предназначение».

4. Цикл классных часов «Военная служба и порядок ее прохождения».

1. «Общие принципы организации военной службы в РФ».

2. «Воинская обязанность в РФ и ее правовые основы».

3. «Организация воинского учета в РФ».

4. «Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан при первоначальной постановке на воинский учет и проведение с ними лечебно - оздоровительных мероприятий».

5. «Призыв граждан на военную службу».

6. «Поступление граждан на военную службу по контракту».

7. «Поступление граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Заключение контрактов о прохождении военной службы с гражданами, обучающимися в военных образовательных учреждениях профессионального образования».

8. «Порядок прохождения военной службы».

9. «Альтернативная гражданская служба. Порядок прохождения альтернативной службы».

10. «Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву или по контракту».

11. «Воинские должности и звания».

12. «Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих».

13. «Правовой статус и юридическая ответственность военнослужащих».

14. «Увольнение военнослужащих и запас ВС».

5. Цикл классных часов «Традиции, символы и ритуалы Вооруженных Сил».

1. « Боевые традиции ВС РФ».

2. «Символы воинской чести».

3. «Ритуалы Вооруженных Сил».

4. «Государственные награды РФ».

5. «Дни воинской Славы РФ».

Ожидаемые результаты от реализации программы

Социально- психологические:

· сформированность повышенной мотивации к обучению;

· высокая степень социализации и общественной активности кадетов;

· способность к групповому активному взаимодействию;

· выраженная сформированности нравственной базы личности;

· сформированная патриотическая и гражданственная направленность самосознания и деятельности.

Личностные:

· опережающее развитие теоретического интеллекта учащихся;

· динамичное развитие эмоционального интеллекта как базы деятельной социализации личности;

· сформированность волевой и произвольной сферы учащихся;

· развитие высоких адаптационных качеств личности;

· выраженное развитие креативности каждого учащегося.

Образовательные:

· расширенное и углубленное освоение учебных программ;

· стремление и способность к самообразованию;

· расширение сферы принятия дополнительного образования;

· стремление к изучению и восприятию общепринятых нравственных норм и явлений художественной и эстетической культуры.

Валеологические и здоровьеразвивающие:



- способность к контролю своего физического состояния и совершенствования физических способностей организма;



- стремление к формированию собственного гармоничного облика.

Прогноз возможных негативных последствий 


1. Реализация не в полном объеме запланированных курсов дополнительного образования кадетов в связи отсутствием специалистов достаточно высокой квалификации;


2. Сложности в формировании полнообъемной материально- технической базы обеспечения кадетского образования в связи с отсутствием должных финансовых ресурсов;


3. Трудности в формировании позитивного общественного мнения и общего принятия идеи кадетского образования некоторой частью педагогического коллектива.

Образ выпускника кадетского класса

Выпускник кадетского класса- 

1. Образованная, нравственно и физически здоровая, социально - активная личность, владеющая глубокими знаниями по предметам федерального компонента образования и дополнительных образовательных программ, ключевыми предметными, коммуникативными, деятельностными компетентностями;

2. Способная эффективно самостоятельно применять знания и умения в жизни; 

3. Способная проявлять приоритетность общественно-государственных

интересов над личными;

4. Лояльно относящаяся к основам государственного и общественного строя, к существующей политической системе;

5. Преданная своему Отечеству, имеющая развитое чувство патриотизма как естественное духовное состояние;

6. Самоотверженная и способная к преодолению трудностей;

7. Воспитанная в духе гуманизма, имеющая стойкие нравственные основы, чувство собственного достоинства;

8. Социально активная, ответственная, нетерпимая к нарушениям норм морали и права;

9. Способная к эффективному управлению как отдельными людьми, так и коллективами любого уровня и структуры.

Нормативно-правовое обеспечение 

системы образования кадетов - спасателей

7. Соглашение о создании  кадетского класса спасателей «МОУ «Красненская сош им. М.И.светличной» в Красненском районе Белгородской области  от 1 сентября 2011 года.

8. Положение о кадетском  (профильном) классе МОУ «МОУ «Красненская сош им.М.И.светличной».

9. Приказ «Об открытии кадетского класса на базе «МОУ «Красненская сош им.М.И.светличной» №    от 01.09.2011 года.

10. Кодекс чести кадета.

Ответственные за выполнение программы

· администрация школы;

· руководитель кадетского класса;

· отдел образования;

· отдел по делам молодёжи администрации района.




Программа деятельности 


по подготовке кадетов оборонно-спортивного профиля 





Общеобразовательные  программы





Программы специальной подготовки





Программа дополнительного образования











Воспитательная программа








