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Цель: Обогащать опыт детей совместными двигательными действиями, способствовать развитию двигательной самостоятельности и творчества, инициативы и сообразительности, быстроте реакции, развитие физических качеств быстроты, ловкости, выносливости. Поднятие настроения и воспитание волевых качеств.

Оборудование: Две гимнастические палки, кубики, дуги, кегли, два ведра, две швабры, мячи, флажки, эмблемы. 

Ход: Дети строятся в зале вместе с родителями.

Ведущий:  «Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Сегодня у нас небольшой праздник и здесь собрались две команды. Команда детей «Лучики» и их родителей – «Солнышко». 

Мы посвящаем этот праздник «Дню матери».


Звучит песня «Ты на свете лучше всех».

Ведущий: «И собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. А также для того, чтобы крепче подружится друг с другом, посмотреть что умеют наши дети, и что могут наши родители. Пусть дружба объединит с этого дня две разные по возрасту команды: родителей и их детей. Пусть нашим девизом станут слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети».

А теперь команды поприветствуют друг друга. Команда «Лучики» приветствуют команду «Солнышко».

Дети:

1 ребёнок: Всё вокруг окиньте взглядом

Нас тут целая команда

А напротив – папы, мамы

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули

2 ребёнок: Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать

3 ребёнок: Этой встрече все мы рады

Нам встречаться чаще нужно

Чтобы все мы жили дружно

Собрались не для награды

4 ребёнок: С нами здесь ещё, чтоб знали,

Мама классная такая

Видно беспокоится

Обо всех заботится

Подскажет и поможет

И нас порой пристрожит                                    

5 ребёнок: И ещё на праздник в зале

Мы гостей к себе позвали

Ведь для красненских ребят

Гости самый лучший дар.

Ведущий: «Теперь команда родителей «Солнышко» приветствует команду детей «Лучики».

Папы: Нам нынче весело, весело, весело!

И наши мамы как гимнастки, 

Могут сделать всё!

Под крики громкие «Ура»

Но завтра все же заболит у них спина!

Мамы: А папы бравые, бравые

 С дивана поднялись с улыбкой лукавою,

 Метнули мячик далеко,

 Через спортзал бегут легко,  

 А утром трудно будет им идти пешком.

Ведущий: А теперь выберем судью, который будет судить наше соревнование.

Судья:  Чтобы провести соревнование

Вам нужен опытный судья

Такое видно уж призвание

Судьёй. Конечно, буду я!

Ведущий: Перед любым соревнование нужно провести разминку, чтобы набрать сил. Становитесь на разминку, где кому как удобно.


Танец «На танцующих утят».

Вот мы и набрались сил, теперь можно приступать и к соревнованию. Первая эстафета называется «Велогонки».

1. «Велогонки» – Кто быстрее доедет  на  велосипеде (гимнастическая палка) до кегли и обратно. Итак, по команде выполняем задание. 

Ведущий: Молодцы, выиграла команда «Солнышко». Следующая эстафета называется «Рак, спасающийся от опасности».

2. «Рак, спасающийся от опасности» – Вы знаете как ползают раки? (показывает). Они пятятся назад. По команде нужно встать на четвереньки, спиной вперёд и продвигаться до кегли. Обползти её и вернуться, передать эстафету. 

(В конце, судья говорит о результатах двух эстафет и победившим командам присваивает очки)

Ведущий: «Ребята, мы немного отдохнём и посмотрим танец «Чунга-Чанга», посвящённый нашим мамам и послушаем песни «Весёлые путешественники» и «Вместе весело шагать».

Ну вот и отдохнули, продолжим соревнование.

3. Эстафета «Кто быстрее до кегли» – По команде нужно быстро перепрыгнуть через кубики, подлезть под дугу, оббежать кеглю и передать эстафету следующему. 

Победила команда  «Лучики».

4. Эстафета «Змея» – Участники приседают друг за другом, кладут руки на плечи впередистоящего. Нужно в полном присяде дойти до кегли, обойти её, вернуться назад и построится. 

Ведущий: Молодцы, ребята, победила команда «Солнышко», а теперь для вас споют ребята песни «Неприятность эту мы переживём» и «Из чего же, из чего же, из чего же...».

(Судья объявляет результаты двух конкурсов)

5. Эстафета «Баба-Яга» – по сигналу нужно встать одной ногой в ведро, в руки взять швабру и таким образом дойти до кубика и вернуться обратно, передать эстафету другому. 

Победила команда  «Лучики».

6. Последняя эстафета «Пингвин с яйцом» – По сигналу, с зажатым между колен мячом, пропрыгать до кубика и обратно, передать эстафету. 

Победила команда: судья объявляет победителя (считают флажки).

Для родителей девочки танцуют танец «Полька-бабочка»

Ведущий: Дорогие гости, родители и дети

Пусть вам семейные старты запомнятся

Пусть все невзгоды пройдут стороной

Пусть все желания ваши исполнятся

А физкультура станет родной.

Звучит песня «Милая мама»

Ну сот и подошёл к концу наш праздник. И в конце давайте все вместе споём песню «Улыбка».


