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Пояснительная записка

«Алкоголь», «курение», «наркомания» - эти слова, как ни прискорбно, известны каждому взрослому и даже ребёнку. Алкоголь и курение человечество знает давно, но в последнее время проблема состоит в том, что к ним прибегают очень молодые люди – школьники.  


В школе проводился мониторинг «Здоровье», ознакомившись с его результатами, мы узнали, что 50 %  страдают различного рода заболеваниями (нарушение осанки, заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, болезни пищеварительного тракта). Мы считаем, что развитию этих заболеваний способствуют: неправильный режим дня, несбалансированное  питание, недостаточная двигательная активность, вредные привычки.

Результаты анкетирования показали, что не все учащиеся придерживаются правил здорового образа жизни, в школе есть учащиеся, которые курят, но на вопрос «Употреблял ли ты хоть раз наркотики?» все ответили отрицательно, как и в предыдущие годы. 98 процентов  учащихся  знают о вреде психоактивных веществ на организм человека. Профилактические мероприятия, проводимые с такими учащимися, мы считаем, были малоэффективны. Это заставило нас задуматься о формировании у учащихся правильного отношения к своему здоровью, а оно заключается в сознательном отношении к соблюдению режима дня, в правильном питании. Укрепляют здоровье занятия спортом, двигательная активность, отсутствие перегрузок (считаем, что расписание уроков должно соответствовать Санитарно – эпидемиологическим нормам), негативное отношение к вредным привычкам, формирование гигиенических навыков.


Результаты анкетирования и обстановка в социуме в отношении к формированию здорового образа жизни подтолкнули нас к созданию данного проекта – «Формула здоровья». Считаем, что он будет актуален и востребован в нашей школе.


Оградить от негативных привычек трудно, но научить сознательно, отказываться  от них и заботиться о своём здоровье можно и нужно.

В процессе анкетирования мы создали банк идей и предложений по организации работы, направленной на формирование здорового образа жизни.                                

Реализация проекта

1. Создать в школе группу (центр) из детей и взрослых, которые будут планировать, и проводить работу по предупреждению вредных привычек.

2. Привлечь для просветительской работы по формированию здорового образа жизни учителей, родителей, медицинских работников.

3. Провести диспут об экономических преимуществах жизни без вредных привычек.

4. Через наглядную агитацию в школе привлечь наше внимание к опасным последствиям вредных привычек.

5. Организовать в библиотеке книжные выставки: по режиму дня,  о рациональном и правильном питании, проблемам наркомании, табакокурения, алкоголизма.

6. Проведение вечеров для старшеклассников по данным проблемам.

7. Эффективным будет просмотр и коллективное обсуждение теле- и видеофильмов на тему вредных привычек.

8. Необходимо морально поддержать тех, кто имеет вредные привычки и желает от них избавиться.

9. Проводить работу с семьями, где родители пьют, курят, мало внимания уделяют воспитанию своих детей.

10.  Организация досуга школьников.

11.  Соблюдать всем учащимся режим дня.

12.  Заниматься спортом.

13.  Посещать спортивные секции, кружки.

14.  Проводить утреннюю зарядку, спортивный час, физкультминутки на уроках (комплекс упражнений гимнастики для глаз, для улучшения мозгового кровообращения, для снятия утомления с плечевого пояса и рук, для снятия утомления с туловища), дни здоровья.


Анализируя все предложенные идеи учащихся по профилактике вредных привычек, мы решили объединить их в шесть блоков по видам деятельности.

	Вид деятельности
	Название мероприятий

	Организационная деятельность


	1.Создать в школе группу из детей и взрослых, которые будут организовывать работу по предупреждению вредных привычек у школьников.

	
	2. Привлечь для работы по пропаганде здорового образа жизни родителей, медицинских, клубных, библиотечных работников, социально-психологическую службу, классных руководителей, учителей-предметников, педагогов дополнительного образования, учащихся школы из числа активистов.

	Просветительская деятельность


	1. Организовать просмотр и коллективное обсуждение теле- и видеофильмов на темы наркомании, алкоголизма, табакокурения.

	
	2. Провести цикл тематических вечеров, дискотек, направленных на формирование здорового образа жизни.

	
	3. Организовать встречу с врачом наркологом Красненской ЦРБ.

	
	4. Беседы медработников о пагубном влиянии вредных привычек на молодой организм.

	
	5.Цикл тренингов по формированию навыков ЗОЖ и умению сказать «Нет»

	
	

	Наглядно-агитационная деятельность


	1. Провести конкурс рисунков, плакатов, лозунгов о вреде вредных привычек.

	
	2. Оформить стенгазету «Против беды»

	
	3. Установить в школе  щит по пропаганде здорового образа жизни.

	
	4. В библиотеке организовать книжные выставки.

	Спортивно-оздоровительная деятельность


	1. Проводить ежемесячно общешкольные дни здоровья

	
	2. Организовать общешкольные соревнования среди 

учащихся и педагогов по волейболу, баскетболу, лапте.

	
	3.Провести состязания детей и родителей: «Весёлые 

старты», «Папа, мама, я – спортивная семья»

	
	4. Организация и проведение турпоходов и игры «Зарница».

	Культурно - досуговая деятельность
	2. Проводить в школе массу интересных познавательных мероприятий: конкурсов, игр, викторин.

	
	3. Вводить новые формы работы с детьми: тренинги, игры-диспуты, деловые игры.


Принципы нашей работы:

При составлении проекта мы руководствовались следующими принципами:

· Наше здоровье - в наших руках.

· Выбери активную жизненную позицию.

· Вредить здоровью глупо.

· Веди здоровый образ жизни.

· Береги здоровье.

· Занимайся спортом.

Что мы будем делать?

1.  Информировать о вреде психоактивных веществ.

2. Создавать условия для отвлечения детей и подростков от вредных привычек.

3. Пропагандировать здоровый образ жизни

4. Помогать детям, замеченным в употреблении психоактивных веществ.

5. Проводить в школе массу интересных мероприятий, конкурсов, соревнований, чтобы увлечь сверстников интересным для каждого делом.

Наши помощники:

· социально-психологическая служба школы

· заместитель директора по воспитательной работе

· классные руководители

· старшая вожатая

· библиотекари

· педагоги дополнительного образования

· «Группа поддержки» из числа активистов школы

· работники Дворца культуры

· медицинские работники  Красненской ЦРБ

· работники Красненского РОВД

· наши родители

Программа 

по формированию 

здорового образа жизни 

«Формула здоровья»
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Пояснительная записка

         Мы, творческая группа, создавая проект «Школа за здоровый образ жизни», обсуждая его на заседании совета старшеклассников, учитывая всю работу, которую мы проводим в школе, решили создать программу по формированию здорового образа жизни «Формула здоровья» в рамках  нашего проекта. Мы её представляем таким образом: выражение «формула здоровья» у нас ассоциируется с формулами, по которым мы решаем задачи по химии и физике. Подставляя данные в эти формулы, мы получаем ответ, результат.  Мы разработали свою формулу здоровья, которая состоит из следующих компонентов: рациональное питание, двигательная активность, благоприятная экологическая обстановка и психологический климат в школе, медицинское обслуживание. Всё это сопровождается просветительской работой, направленной на искоренение вредных привычек и исключение стрессовых ситуаций. Проектом мы предусматриваем достучаться до сознания каждого учащегося школы. 

Программа по формированию здорового образа жизни рассчитана на  совместную деятельность детей и взрослых.

Цель: способствовать овладению учащихся объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формированию здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению психоактивных веществ.

Задачи: формирование потребности в здоровом образе жизни;

· воспитание отрицательного отношения к вредным привычкам;

· повышение психологической устойчивости при воздействии неблагоприятных факторов; 

· формирование у детей культуры здоровья – понимания ценности здоровья и здорового образа жизни;

Срок реализации программы 1 год. 

Содержание

Программа состоит из 4 разделов:

                      1 раздел: 1-4 классы 

В начальных классах учащиеся овладевают объективными, соответствующими возрасту знаниями у них формируются навыки ответственного поведения за свои поступки. В силу своего возраста учащиеся начальных классов отрицательно относятся к негативным проявлениям социальной действительности. Целенаправленная работа будет иметь положительный эффект так как дети видят, что   такое хорошо и что такое плохо. Они стремятся подражать положительным примерам. Основной формой организации педагогической профилактики для младшего школьного возраста является игровая: конкурсы, ролевые игры, соревнования. Такой способ организации наиболее соответствует возрастным психологическим особенностям детей. Акцент на чувства, переживания обеспечивает усвоение детьми отрицательного отношения к вредным привычкам     и мотивацию здорового образа жизни.

2  раздел: 5-7 классы

Воспитание стремления к здоровому образу жизни в 5-7 классах имеет свою специфику. С 5 класса учащиеся переходят на предметное обучение – это даёт возможность учителям расширить антиникотиновое, антиалкогольное, антинаркотическое воздействие на подростков. В этот период необходимо выработать у детей негативную установку к спиртным напиткам, сигаретам, так как некоторые ребята впервые знакомятся с этими пагубными явлениями в обществе. Надо научить подростков умению противостоять жизненным трудностям и конфликтным ситуациям.

                                              3 раздел: 8 –11 классы

 
В этом возрасте у школьников складываются первые убеждения, поэтому необходимо формировать стабильные установки на здоровый образ жизни. Антипропаганда негативных явлений будет более эффективна, если будет опираться на значимые для этого периода жизни ценностные ориентации школьников. Необходимо формировать умения адекватно оценивать и разрешать  проблемные  ситуации, управлять собой и развивать себя.

Главная педагогическая задача состоит в том, чтобы помочь учащимся в самоопределении и выработать свой способ валеологически обоснованного образа жизни, овладеть необходимыми знаниями и навыками. Необходимо большое внимание уделять самостоятельной подготовке учащихся.


4 
раздел: работа с родителями 

Родители обладают обширным арсеналом возможностей влияния на процесс формирования личности ребёнка. Наша задача привлечь родителей для совместной деятельности по развитию  навыков здорового образа жизни. Необходимо совместно проводить спортивные мероприятия, конкурсы, турниры, походы. Родители выступают и в качестве партнёров, и в качестве наставников.

Заключение

           Четкая формулировка и понимание задач, стоящих перед нами делает работу более организованной, четкой и успешной. Нам представляется важным, чтобы данная программа стала практическим руководством по организации профилактической работы со школьниками по предупреждению  у них вредных привычек.

Что мы делаем

1. Создана агитбригада «Контраст», которая пропагандирует здоровый образ жизни.

2. Участвуем в ежегодной акции «Даже не пробуй».

3. Принимаем участие в районных конкурсах по защите проектов «Школа за здоровый образ жизни»

4. Изучаем опыт работы школ по здоровому образу жизни. Познакомились с программой Л. Волошиной «Играйте на здоровье!».

5. Проводим семинары со старшеклассниками по внедрению здорового образа жизни.

6. Вовлекаем в работу кружков и спортивных секций учащихся, относящихся к «группе риска».

7. Проводим выставки рисунков, плакатов, лозунгов под девизом «Здоровый образ жизни – наш стиль».

8. Организуем в библиотеке цикл выставок, пропагандирующих здоровый образ жизни.

9. Оформляем стенды,  агитирующие за здоровый образ жизни.

10. Ежегодно проводим турслёт, «Зарницу». Регулярно проводим  дни здоровья.

11. Проводим общешкольные соревнования по различным видам спорта. Участвуем в районных, зональных и областных соревнованиях.

12. Проводим шефскую работу с учениками младших классов по разъяснению  преимущества здорового образа жизни.

13. Организуем просмотр видео- и теле- фильмов о пагубном влиянии вредных привычек на детский организм.

14. Создали отряд юных дружинников, осуществляющих детский контроль за выполнением самых простых гигиенических навыков.

План реализации программы

«Формула здоровья»

	Вид деятельности
	Наименование мероприятий

	
	1-4 класс
	5-7 класс
	8-11 класс

	Просвещение
	Устный журнал «Что такое хорошо, что такое плохо».

Ролевые игры: «Мы друзья», 

«Расскажи о себе»

Беседа: «Мы выбираем здоровье»

«О режиме дня школьника».

«Уроки Айболита» 
	Диспут: «Наркотики. Что находим, что теряем»

Цикл занятий психологического тренинга: 

«Я - личность», «Учимся общаться».

Беседа: «Вред табака, алкоголя, наркотиков в подростковом возрасте»
	Проведение 

оперативной 

экспресс- 

информации по 

классам.

Просмотр и обсуждение фильмов о вреде ПАВ.

Диспут «Мы за здоровый образ жизни».

	СНАП средства наглядной агитации и пропаганды
	Конкурс рисунков:  «Пусть всегда будет солнце»

Выставка рисунков и книг: 

«Как прекрасен этот мир»

Создание  «Птицы счастья» 
	Конкурс плакатов

Выпуск молний

Установить в школе рекламный щит по пропаганде ЗОЖ
	Конкурс лозунгов:

«Ради жизни на 

земле»

Беседа у книжной выставки: «Скажи «Нет» ПАВ?»  

Выпуск  газеты «Люди помнитесь, пока ещё не поздно»

	Спорт
	 Утренняя зарядка. Физкультминутки. Спортивный час.

Ежемесячный День Здоровья  

	
	Весёлые старты.

Состязания между

родителями и

детьми.

Экскурсия в природу.


	Папа, мама, я – 

спортивная семья.

Соревнования по 

лапте между 

учащимися и 

родителями. 

Военно-спортивная 

игра «Разведчики»
	Старты надежд.

Соревнования по волейболу,  между учащимися и педработниками, учащимися и родителями. Рыцарский турнир

	
	Осенний легкоатлетический кросс. Общешкольные соревнования по баскетболу, футболу, волейболу, лыжная эстафета. На лыжню всей семьёй. Турпоход.

	Досуг
	Проведение 

утренников, 

праздников, 

КВНов, дискотек, 

концертов, 

походов, 

экскурсий. 

Театральные 

постановки. 

Организация 

поездок  в парк 

аттракционов
	Конкурсы, 

Развлекательно-

познавательные 

мероприятия, 

викторины, 

праздники, 

турпоходы
	Турниры, 

тематические 

вечера, вечера 

отдыха, встречи с 

интересными 

людьми, дискотеки, 

конкурсы, блиц-

турниры

	Тренинги активного отрицания


	«Уроки Айболита», 

«Навыки жизни»

Ролевые игры
	Основы  

коммуникации

Анализ 

проблемных 

ситуаций
	Я – личность.

Программа моей независимости. 

Деловые игры

	Труд
	Операция 

«Фантик».

Уход за памятником погибших односельчан.

Акция «Цветок».

Уборка, закреплённых за классами территорий школы.
	Трудовой десант по 

благоустройству 

школьного двора.

Помощь ветеранам по хозяйству, в огороде.

Работа на пришкольном учебно-опытном участке.

Озеленение школы и оказание шефской помощи детскому саду.
	Рейд по наведению 

чистоты и порядка.

Операция:  «Ветеран живёт рядом»

 Работа в поле.

Озеленение территории школьного двора.

Ремонт классов, помощь в ремонте школы. 

	
	Трудовой десант «Урожай»

	Отдых

 
	 Организация оздоровительного отдыха детей в лагерях с дневным пребыванием, лагерях труда и отдыха на базе школы. 

	Здоровье
	1.Работа, направленная на соблюдение учащимися  режима дня.

2. Организация сбалансированного рационального питания (витаминные и диетические напитки, салаты из свежих овощей, фиточаи, фрукты).

3. Проведение пропаганды ЗОЖ, борьбы с вредными привычками.

4. Проведение ежегодного медосмотра учащихся


Предполагаемые результаты:

Реализация проекта, мы считаем, приведет к измеримым и социально-значимым изменениям в поведении школьников их отношении к себе и окружающим. 

· Учащиеся овладеют знаниями о негативных последствиях ПАВ на организм. 

· Уменьшатся факторы риска употребления наркотиков и других психоактивных веществ среди подростков.

·  Дети приобретут навыки противодействия «негативной» среде (научатся решать  жизненные проблемы,  отвечать за собственное поведение).

· Сократится число курильщиков.

·  Каждый учащийся найдёт себе дело по душе.

·  Будет формироваться здоровый жизненный стиль школьников.

· Соблюдение режима дня у школьников станет нормой.

· Питание будет рациональным и сбалансированным.

· Двигательная потребность школьников будет удовлетворена.

· Создадутся условия для самореализации каждой личности.

Управление

реализацией проекта

Информбюро

Информировать учащихся о вреде ПАВ будут классные руководители, медицинские работники, социально-психологическая служба, библиотекари. Координировать эту работу будет информбюро в состав, которого входят 2 учащихся школы и педагог-психолог.

 Пресс-центр

Освещать  в средствах массовой информации работу по пропаганде  здорового образа жизни будет школьный пресс-центр, состоящий из 3-х школьников под руководством старшей.

Оргкомитет

Организовывать спортивно-оздоровительную и культурно-массовую деятельность будет оргкомитет, в состав которого входят: мастера - затейники (от каждого класса по 1 человеку), педагоги дополнительного образования, старшая вожатая 

Творческая группа 

Будет координировать работу по внедрению проекта «Формула здоровья» в действие. В её состав входят трое старшеклассников под руководством заместителя директора по воспитательной работе.

	№
	Этапы деятельности
	 Дата провед.
	Ответственные 

	1.

2.

3.

4.
	Подготовительный

1. Выборы оргкомитета.

2. Разработка плана акции

Подготовка к акции

А) Организация выставки рисунков

Б) Оформление плакатов, лозунгов

В) Подготовка выступления агитбригады

Г) Тренинги

Д) Анкетирование

Е) Подготовка к классным часам 

Проведение акции

·  Проведение конкурсов плакатов, рисунков, лозунгов

· Уроки здоровья

· Классные часы на тему: «Наше здоровье в наших руках»

· Выступление агитбригады

· Общешкольный турпоход

Подведение итогов акции.

Награждение.


	 25.04.  

26-29.04

29.04-15.05

до 10.05

до 10.05

до 10.05.

1-10.05

1-10.05

16.05.

16.05.

16.05.
	Творч. группа

Оргкомитет

Школьный коллектив

СНАП

СНАП

Оргкомитет

Социально-психологическая служба

Классные руководители, учащиеся

СНАП

Работники ЦРБ

Клас. рук.

Актив класса

Оргкомитет

Оргкомитет


Формула здоровья
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Мы  вывели формулу здоровья и разработали:

Правила здорового образа жизни

Лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным.

Лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли.

Навыки здорового образа жизни столь же необходимы, как воздух, вода и пища, они должны войти в сознание каждого человека. 

Наш проект можно реализовать на базе любой общеобразовательной школы, актуальность его неоспорима, так как и в стране, и в области, и в нашем районе уделяется много внимания пропаганде  здорового образа жизни.

Логическим завершением нашего проекта является общешкольная акция  «Мы за здоровый образ жизни». Разработан план её подготовки и проведения.

Четкая формулировка и понимание задач, стоящих перед нами делает работу более организованной, четкой и успешной. Нам представляется важным, чтобы данная программа стала практическим руководством по организации профилактической работы со школьниками по предупреждению у них вредных привычек.




Рациональное питание
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Двигательная активность





Благоприятная экологическая   среда  и психологическая обстановка в школе











 обстановка в школе





Медицинское обслуживание
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Учащиеся школы








