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Тема  «Если хочешь быть здоров - правильно питайся»

Цель. 

1. Обобщить и систематизировать знания учащихся о здоровье и условиях, 

способствующих сохранению и укреплению здоровья.

2. Познакомить младших школьников с основными правилами питания.

3. Формировать коммуникативные навыки,  развивать любознательность и 

наблюдательность, расширять кругозор учащихся.

4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование:    картинки с изображением фруктов, карточки  – задания, презентация «Здоровое питание».
Ход занятия.

1. Вступительная часть .

   - Ребята, сегодня на занятии я бы хотела  обсудить с вами очень важную 

тему. А о чём мы будем говорить, вы догадаетесь, если составите из 

рассыпанных слов пословицу.

(На доске прикреплены карточки со словами. Дети составляют из 

предложенных слов пословицу.)

ЗДОРОВЬЕ – ГЛАВНОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА.

  - Согласны вы с этой пословицей? Почему? (Ответы детей).

  - Какие советы вы можете дать своим товарищам для сохранения здоровья?

  (Высказывания детей).

- Вы дали много хороших советов своим одноклассникам. Давайте же 

поможем и девочке Варе из стихотворения С. Михалкова «Про девочку, 

которая плохо кушала».
2. Основная часть

1. Инсценировка стихотворения. Анализ ситуации.

 Раз бабулю Люсю посетила внучка,

Крохотная девочка, милая Варюшка.

Бабушка от радости накупила сладостей,

Вкусный суп сварила, свежий сок открыла.

- Кушай, Варечка, скорей – будешь крепче, здоровей,
Вырастешь такая – умная, большая,

Глазки будут меткими, зубки будут крепкими.

- Скушай суп, котлетки, йогурт и ещё сырок.
- Не хочу, бабулечка, выпью только сок.

Снова бабушка хлопочет, угодить малышке хочет:

- Сырнички, тефтели, блинчики, пельмени.

Морщит Варя носик – есть она не хочет.

 - Не сердись, бабуля, ты готовишь вкусно,

Но компот, конфеты – это главная еда, 

Остальные все продукты – ерунда! 

Расскажите, дети, Варе, что с ней произойдёт,

Если будет кушать Варя лишь конфеты и компот?

  - Чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и 

разнообразие.

  - Что означает умеренность?

      Сократу принадлежат мудрые слова: «Мы едим для того, чтобы жить, а не 

для того, чтобы есть». Переедать очень вредно, желудок и кишечник не 

успевают переваривать пищу.

   - Что значит разнообразие?

      Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы 

для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму 

энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мёд, гречка, 

геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его 

более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи –  содержат много 

витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и 

развиваться. А вот где прячутся такие полезные для нас витамины вы 

узнаете, если разгадаете кроссворд.
2. Разгадывание кроссворда.

1. Ягода известная

Прозрачная, полезная

Этой ягоде я рад,
Это вкусный… (Виноград) 

2. Младший брат апельсина (Мандарин) 

3. Маленькая печка с красными угольками (Гранат) 

4. Какой плод человеческим именем величается? (Груша) 

5. Яркий, кислый, налитой,

Весь в обложке золотой (Лимон) 

6. Желтый, круглый, ты откуда?

Прямо с солнечного юга.

Сам на солнышко похож.

Можешь съесть меня, но только

Раздели сперва на дольки.

Как меня ты назовешь? (Апельсин) 

7. Диковинка заморская

С зеленым хохолком.

Не растет у нас

Полезный… (Ананас) 

8. Как назвать это всё одним словом? (Фрукты)

  -  Какое слово получилось в выделенных клетках? (Витамины).

  -  Как вы думаете, почему появилось это слово? (Ответы детей).

  -  Витамины – это вещества, которые содержатся в овощах, фруктах: они 

полезны для организма человека. Без витаминов человек болеет. Давайте 

посмотрим, что нам расскажут сами витамины.

3. Работа  с карточками в парах.

- Я думаю, вы теперь знаете: какие продукты полезны для здоровья. Сейчас  

вы поработаете в  карточках, которые у вас на столе.  В задании вы должны 

ответить: что полезно, а что нет? Обсудите это с товарищем. Если это 

продукт полезен, то ставите «+». Если считаете, что этот продукт не 

приносит пользы, то ставите «-» в квадратик рядом с картинкой. (Дети 

выполняют задание). 

- Давайте проверим, правильно ли вы ответили. (На доске показаны 

правильные ответы). 
4.Игра «Выбери совет».

  - И ещё одно испытание для вас. Хорошо ли вы запомнили, что полезно для 

вашего здоровья?

  Вам, мальчишки и девчонки,

Приготовила советы.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Говорите: нет, нет, нет.

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших
Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили 

И идёте спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет?

Вы, ребята, не устали,

Пока здесь стихи читали?

Был ваш правильный ответ,

Что полезно, а что – нет.

   3. Заключительная часть   
- Ребята, сегодня мы поговорили о правильном, здоровом питании. Давайте 

ещё раз повторим правила здорового питания. (Дети называют правила.)

 Ешьте 4 – 5 раз в день в одно и то же время. 

 Ешьте разнообразную пищу.

 Выбирайте продукты богатые полезными веществами и витаминами.

 Тщательно пережёвывайте пищу, не спешите глотать.

 Главное – не переедайте.

 Перед едой мойте руки с мылом.

 Фрукты и овощи надо хорошо мыть.

(Каждый, назвавший правило, получает в качестве приза – фрукт 

(яблоко, грушу, банан и т.п)                 

