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ПЛАН 

мероприятий по формированию у детей основ культуры питания 

как составляющей здорового образа жизни 

на 2016-2017  учебный год 
 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение 

- Культура приема пищи 

- «Хлеб - всему голова» 

- Острые кишечные заболевания и их 

профилактика 

 

 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Май 

Классные руководители 

2. Игра для учащихся начальной школы 

«Дары осени» 

Ноябрь Классные руководители, 

старшая вожатая 

3. Конкурс стенгазет среди учащихся 5-9 кл. 

«О вкусной и здоровой пище» 

Декабрь Старшая вожатая 

4. Беседы с учащимися 10-11 кл. «Береги своё 

здоровье» 

Январь Классные руководители, 

медсестра 

5. Конкурс на лучший сценарий «День 

именинника» 

Январь Зам.директора, классные 

руководители 

6. Проведение витаминной ярмарки Февраль Зам. директора, 

Старшая вожатая 

7. Конкурс среди учащихся 5-7 классов 

«Хозяюшка» 

Март Учитель технологии 

8. Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и разнообразие 

обедов 
- За что скажем поварам спасибо? 

 

 

Ноябрь 
 

 

Февраль 

Зам. директора, 

классные руководители. 

9. Анкетирование родителей «Ваши 

предложения на следующий учебный год по 

развитию школьного питания» 

Май Педагог-психолог 

 


